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Analyse des données PLAISIR de mai 2009, relative a la mobilisation des
résidants (tous les résidants)

L'analyse des données PLAISIR® de mai 2009, relative a la mobilisation des résidants confirme que ces
soins de réadaptation sont relativement peu fréquents.

La corrélation entre les fréquences d’entrainements a la mobilisation (déplacements, transferts) et I'échelle
de mobilité ainsi que la corrélation entre les fréquences d’entrainements pour I'alimentation, I'élimination et
I'hygiéne/habillement avec I'échelle d’autonomie pour les activités de la vie quotidienne, permettent de
mettre en évidence pour quels résidants ces soins sont donnés.

Rappel :
La base de données PLAISIR contient plusieurs variables permettant d’approcher la question :

1. la variable « Soins infirmiers de réadaptation recus » (appelés ci-dessous « entrainements ») : « Par
soins infirmiers de réadaptation, on entend toute intervention effectuée par le personnel infirmier
dans le but d'augmenter I'indépendance du bénéficiaire pour une ou plusieurs des activités de la vie
guotidienne. Par exemple, le bénéficiaire présentant des déficits cognitifs qui éprouve des difficultés
a accomplir certaines AVQ ; l'orienter, I'encourager, le superviser mais lui laisser faire I'activité sont
des interventions infirmiéres de réadaptation qui permettent le maintien de I'indépendance. Il peut
s'agir aussi d'interventions effectuées par le personnel infirmier dans le but de maintenir 'autonomie
du bénéficiaire, c'est-a-dire sa capacité de diriger sa vie lui-méme, par exemple, choisir ses
vétements »°. Les évaluatrices doivent indiquer dans le questionnaire si le résidant a recu ou non
de telles prestations durant la période d'évaluation. NB : Il se peut qu'aucun entrainement ne soit
signalé. Cela signifie que I'information n’est pas donnée et n'implique pas forcément qu'aucune des
actions impliquées n’est réalisée.

2. L'échelle de mobilité du profil bio-psycho-social.
3. Les minutes de mobilisation requises du plan de soins.

4. La thérapie de réadaptation recue : physiothérapie, ergothérapie, orthophonie. Les évaluatrices
spécifient le nombre de minutes recues par semaine pour chacun de ces domaines.

Anne Berthou / Laure Curt
Novembre 2009

Voir documents publiés sur le site Internet www.isesuisse.ch/ct-plaisir

2 EROS, Manuel Plaisir 1993, p. 17
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Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Soins infirmiers de réadaptation regus, selon le ty

pe et SEXE

Mobilisation-mai 09.xls

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiene, I'habillement L . transferts
Sexe mobilisation au lit
0 l1a5b 6a7 0 l1a5b 6a7 0 lab 6a7 0 l1ab 6a7 0 l1a5b 6a7
Femmes 8'907 44 7'768 1 1'182 7'242 9 1'700 8'326 12 613 8'830 2 119
Hommes 2'971 21 2'706 1 285 2'477 8 507 2'838 1 153 2'954 38
Total 11'878 65 10474 2 1'467 9'719 17 2'207 11'164 13 766 11784 2 157
% Femmes 99.5% 0.5% 86.8% 0.01% 13.2% 80.9% 0.1% 19.0% 93.0% 0.1% 6.8% 98.6% 0.0% 1.3%
% Hommes 99.3% 0.7% 90.4% 0.03% 9.5% 82.8% 0.3% 16.9% 94.9% 0.0% 5.1% 98.7% 1.3%
% de I'ensemble
des résidants
99.5% 0.5% 87.7% 0.02% 12.3% 81.4% 0.14% 18.5% 93.5% 0.11% 6.4% 98.7% 0.02% 1.3%

Soins infirmiers de réadaptation recus, selon le ty

pe et I'AGE, en nombre de résidants

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour . g Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéne, I'habillement e . transferts
A mobilisation au lit
Classe d'age - - - - - - - - - -
0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7
0-4
5-9
10-14
15-19 4 3 1 4 4 4
20-24 31 1 31 1 31 1 32 32
25-29 42 42 40 2 42 42
30-34 47 46 1 42 5 47 47
35-39 54 53 1 53 1 54 54
40-44 74 2 75 1 66 1 9 76 75 1
45-49 98 96 2 90 8 97 1 97 1
50-54 121 4 118 7 100 25 120 5 123 2
55-59 212 3 197 18 172 1 42 203 12 211 4
60-64 274 2 255 21 236 1 39 268 8 273 3
65-69 394 353 41 329 3 62 377 2 15 389 5
70-74 645 4 579 70 531 1 117 607 1 41 632 1 16
75-79 1'226 7 1'059 1 173 1'004 2 227 1'166 67 1'216 17
80-84 2'321 14 2'015 320 1'884 451 2'172 2 161 2'312 23
85-89 3'155 13 2'755 1 412 2'548 6 614 2'930 5 233 3121 47
90-94 2'153 7 1'874 286 1'728 1 431 2'003 3 154 2'131 1 28
95-99 904 7 807 104 742 1 168 843 68 901 10
100-104 116 1 109 8 112 5 116 1 117
105+ 7 7 7 7 7
Total 11'878 65 10'474 2 1'467 9'719 17 2'207 11'164 13 766 11'784 2 157
ISE Mobilisation
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Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Soins infirmiers de réadaptation recgus, selon le ty

pe et I'AGE, en %

Mobilisation-mai 09.xls

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéene, I'habillement L . transferts
Classe d'age mobilisation au lit
0 1ab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7
0-4
5-9
10-14
15-19 100.0% 75.0% 25.0%| 100.0% 100.0% 100.0%
20-24 96.9% 3.1% 96.9% 3.1% 96.9% 3.1%| 100.0% 100.0%
25-29 100.0% 100.0% 95.2% 4.8%| 100.0% 100.0%
30-34 100.0% 97.9% 2.1% 89.4% 10.6%| 100.0% 100.0%
35-39 100.0% 98.1% 1.9% 98.1% 1.9%| 100.0% 100.0%
40-44 97.4% 2.6% 98.7% 1.3% 86.8% 1.3% 11.8%| 100.0% 98.7% 1.3%
45-49 100.0% 98.0% 2.0% 91.8% 8.2% 99.0% 1.0% 99.0% 1.0%
50-54 96.8% 3.2% 94.4% 5.6% 80.0% 20.0% 96.0% 4.0% 98.4% 1.6%
55-59 98.6% 1.4% 91.6% 8.4% 80.0% 0.5% 19.5% 94.4% 5.6% 98.1% 1.9%
60-64 99.3% 0.7% 92.4% 7.6% 85.5% 0.4% 14.1% 97.1% 2.9% 98.9% 1.1%
65-69 100.0% 89.6% 10.4% 83.5% 0.8% 15.7% 95.7% 0.5% 3.8% 98.7% 1.3%
70-74 99.4% 0.6% 89.2% 10.8% 81.8% 0.2% 18.0% 93.5% 0.2% 6.3% 97.4% 0.2% 2.5%
75-79 99.4% 0.6% 85.9% 0.1% 14.0% 81.4% 0.2% 18.4% 94.6% 5.4% 98.6% 1.4%
80-84 99.4% 0.6% 86.3% 13.7% 80.7% 19.3% 93.0% 0.1% 6.9% 99.0% 1.0%
85-89 99.6% 0.4% 87.0% 0.0% 13.0% 80.4% 0.2% 19.4% 92.5% 0.2% 7.4% 98.5% 1.5%
90-94 99.7% 0.3% 86.8% 13.2% 80.0% 0.0% 20.0% 92.7% 0.1% 7.1% 98.7% 0.0% 1.3%
95-99 99.2% 0.8% 88.6% 11.4% 81.4% 0.1% 18.4% 92.5% 7.5% 98.9% 1.1%
100-104 99.1% 0.9% 93.2% 6.8% 95.7% 4.3% 99.1% 0.9%| 100.0%
105+ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Total 99.5% 0.5% 87.7% 0.0% 12.3% 81.4% 0.1% 18.5% 93.5% 0.1% 6.4% 98.7% 0.0% 1.3%

Soins infirmiers de réadaptation recus, par canton

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéene, I'habillement L . transferts
Cantons mobilisation au lit
0 1ab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7
GE 3'334 25 2'910 1 448 2'760 5 594 3'193 5 161 3'314 45
JuU 668 4 584 88 536 136 604 68 654 18
NE 2'195 17 1'959 253 1'820 3 389 2'055 4 153 2'188 24
VD 5'681 19 5'021 1 678 4'603 9 1'088 5'312 4 384 5'628 2 70
Total 11'878 65 10'474 2 1'467 9'719 17 2207 11'164 13 766 11'784 2 157
% GE 99.3% 0.7% 86.6% 0.0% 13.3% 82.2% 0.1% 17.7% 95.1% 0.1% 4.8% 98.7% 1.3%
% JU 99.4% 0.6% 86.9% 13.1% 79.8% 20.2% 89.9% 10.1% 97.3% 2.7%
% NE 99.2% 0.8% 88.6% 11.4% 82.3% 0.1% 17.6% 92.9% 0.2% 6.9% 98.9% 1.1%
% VD 99.7% 0.3% 88.1% 0.0% 11.9% 80.8% 0.2% 19.1% 93.2% 0.1% 6.7% 98.7% 0.0% 1.2%
% Total 99.5% 0.5% 87.7% 0.0% 12.3% 81.4% 0.1% 18.5% 93.5% 0.1% 6.4% 98.7% 0.0% 1.3%
ISE Mobilisation




Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Mobilisation-mai 09.xls

Soins infirmiers de réadaptation recus, selon la classe PLAISIR, en nombre de résidants

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour . g Entrainement pour les soins ) Entrainement pour les
. . . Entrailnement pour I'élimination \ - , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiene, I'habillement L . transferts
mobilisation au lit
Classe PLAISIR . . - - — - - - < <
0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7
1 2 2 2 2 2
2 101 101 100 1 101 101
3 911 911 907 1 3 908 3 911
4 1'621 2 1'618 5 1'497 5 121 1'602 1 20 1'620 3
5 2'175 3 2'067 2 109 1'509 6 663 2'098 3 77 2'165 13
6 4'744 17 3'832 929 3'491 4 1'266 4'268 4 489 4'645 1 115
7 2'317 37 1'936 418 2'209 1 144 2'173 5 176 2'328 1 25
8 7 6 7 6 4 9 12 1 12 1
Total 11'878 65 10474 2 1'467 9'719 17 2'207 11164 13 766 117784 2 157

Soins infirmiers de réadaptation recus, selon la classe PLAISIR, en %

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour . g Entrainement pour les soins ) Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéne, I'habillement S . transferts
mobilisation au lit
Classe PLAISIR < < - T T T = = = =
0 1a5 6av7 0 1a5 6av7 0 1a5 6av7 0 l1a5 6av7 0 1a5 6av7
1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
2 100.0% 100.0% 99.0% 1.0%| 100.0% 100.0%
3 100.0% 100.0% 99.6% 0.1% 0.3% 99.7% 0.3%| 100.0%
4 99.9% 0.1% 99.7% 0.3% 92.2% 0.3% 7.5% 98.7% 0.1% 1.2% 99.8% 0.2%
5 99.9% 0.1% 94.9% 0.1% 5.0% 69.3% 0.3% 30.4% 96.3% 0.1% 3.5% 99.4% 0.6%
6 99.6% 0.4% 80.5% 19.5% 73.3% 0.1% 26.6% 89.6% 0.1% 10.3% 97.6% 0.0% 2.4%
7 98.4% 1.6% 82.2% 17.8% 93.8% 0.0% 6.1% 92.3% 0.2% 7.5% 98.9% 0.0% 1.1%
8 53.8% 46.2% 53.8% 46.2% 30.8% 69.2% 92.3% 7.7% 92.3% 7.7%
Total 99.5% 0.5% 87.1% 0.0% 12.3% 81.4% 0.1% 18.5% 93.5% 0.1% 6.4% 98.7% 0.0% 1.3%
ISE Mobilisation
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Données PLAISIR -

Mai 2009

Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Corrélation avec la mobilité, UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Mobilisation-mai 09.xls

Mobilité Aliment.| Elim. Hyg. Dépl. Transferts Total

1 Pleine
2 Restreinte occasionnellement
3 Déficiente (lenteur)
4 Réduite 2 2 11 1 1 17
5 Restreinte au voisinage 7 38 3 1 49
6 Restreinte a I'établissement 8 190 586 52 25 861
7 Restreinte a I'étage 10 575 929 83 26 1623
8 Restreinte a la chambre 6 128 240 167 22 563
9 Nulle 39 564 298 460 82 1443

Total 65 1466 2102 766 157 4556

Minutes de mobilité par résidant et par jour, selon le de

ré de mobilité et le

type de réadaptation recus (0 ou 7 fois par semaine)

Alimentation

Elimination

Soins d'hygiéne,
habillement

Déplacements ou
mobilisation au lit

Entrainement aux
transferts

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

Mobilité Code Mobilité Libellé semaine semaine | semaine semaine| semaine semaine| semaine semaine | semaine semaine
1 Pleine
2 Restreinte occasionnellement
3 Déficiente (lenteur)
4 Réduite 1.3 1.3 1.3 6.4 1.3 1.3
5 Restreinte au voisinage 4.2 4.0 22.2 4.0 7.6 4.1 21.7 4.1 41.1
6 Restreinte a I'établissement 12.5 28.9 11.7 24.2 10.9 18.8 12.1 375 12.4 35.7
7 Restreinte a I'étage 25.8 25.8 24.8 29.8 26.1 25.1 25.3 43.1 25.6 44.1
8 Restreinte a la chambre 37.1 44,7 37.1 37.9 38.1 34.0 36.8 38.8 37.1 42.3
9 Nulle 56.6 60.7 56.5 57.6 56.3 60.0 55.9 62.1 56.6 59.3

Minutes de soins par jour pour la réadaptation physiothérapie, ergothérapie et orthophonie
UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Nb minutes . .
Type de par Nb physio Nb minutes ergo | Nb minutes ortho
réadaptation semaine | résidants Par
Nb - Nb Par résid. Nb Par résid.
résid.
. . 0 11878| 14684 1.24 3477 0.29 88 0.01
Alimentation
7 65| 168 2.58 65 1.00
R 0 10474| 13344 1.27 3214 0.31 79 0.01
Elimination
7 1466 1508 1.03 328 0.22 9 0.01
Hygiéne, 0 9719 12437 1.28 2724 0.28 62 0.01
habillement 7 2102 2242 1.07 782 0.37 26 0.01
Déplacements, 0 11164 12481 1.12 3092 0.28 71 0.01
mobilisation au lit 7 766] 2339 3.05 451 0.59 17 0.02
0 11784 14130 1.20 3387 0.29 79 0.01
Transferts
7 157 719 4.58 156 0.99 9 0.05

ISE

Corrélations
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Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Comparaison des entrainements regus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)

Entrailnement pour I'alimentation

Mobilisation-mai 09.xls

Comparaison des entrainements regus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)

Entrainement pour I'élimination

Nombre de jours

S S — 0 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 Total
0 7253 303 7557
1
2 1 1
3
4
5
6
7 344 740 1084
Total 7598 1043 8642
Comparaison des entrainements regus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les déplacements ou la mobilisation au lit
Nombre de jours 0 1 2 3 4 | 5 | 6 | 7 | Total
d'entrainement
0 7929 195 8124
1
2 1
3 1 2 3
4 4 1 1 6
5 1 1 2
6
7 169 1 336 506
Total 8104 3 1 1 532 8642

NEBEIEIETS 0 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 Total
d'entrainement
0 8569 23 8592
1
2
3
4
5
6
7 23 27 50
Total 8592 50 8642
Comparaison des entrainements regus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les soins d'hygiéne, I'habillement
ez ERJTTE 0 1 2 3 4 | 5 6 | 7 Total
d'entrainement
0 6506 29 614 7150
1 1 1
2 1 1
3 3
4 1 1 2
5 2 3 5
6 16 43 17 76
7 286 1 1 3 1113 1404
Total 6810 1 2 4 75 1746 8642
Comparaison des entrainements regus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les transferts
eSS 0 1 2 3 4 | 5 | 6 | 7 Total
d'entrainement
0 8438 95 8533
1
2
3 1 1
4 1 1
5
6
7 36 71 107
Total 8476 166 8642

ISE

Corrélations




Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Mobilisation-mai 09.xls

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle de mobilité
Nb de résidants recevant un entrainement pour les déplacements ou la mobilisation au lit

Echelle de mobilité

2 3 4 5 6 7 8 9 Total
= Py
T o} g § 5 ‘”_?; 2 5- § é g o g S 2’ b
. . 30 23 £ 20 7 5 o ge g
Nb de jours de = 29 a T % c 5 = a2 &2 33 =
mobilisation en ® ARs2| &2 3 @2 38 ®5 3 o
une semaine - c = & )
0 5 8 4 353 904 2'827 | 2'857 801 3'405 | 11'164
1
2 1 1
3 1 2 3
4 1 1 4 6
5 1 2 3
6
7 1 3 52 83 167 460 766
Total 5 8 4 354 908 2'880 | 2'942 969 3'873 | 11'943
Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle de mobilité
Nb de résidants recevant un entrainement pour les transferts
Echelle de mobilité
Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 5 8 4 353 907 2'855 [ 2'915 947 3'790 | 11'784
1
2
3 1 1
4 1 1
5
6
7 1 1 25 26 22 82 157
Total 5 8 4 354 908 2'880 [ 2'942 969 3'873 | 11'943
ISE Autres
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Mobilisation-mai 09.xlIs
Données PLAISIR - Mai 2009
Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'943)

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ
Nb de résidants recevant un entrainement pour l'alimentation

Echelle d'autonomie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
3 2 oo | 2 ~8 | _ = &
Nb de jours de 3 5o 133235 g3 SeD S3 |355°| 8533 32
mobilisation en § -8% 2S8° 28 f__?gm ‘;E»j 0 5o 3ac %'%
une semaine o ® & oo 3 =2 |5 ? ¢ ¢ <
0 1 3 14 1'114 4'606 4'847 1'293 | 11'878
1
2
3
4
5
6
7 1 10 48 6 65
Total 1 3 14 1'115 4'616 4'895 1'299 | 11'943

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ
Nb de résidants recevant un entrainement pour I'élimination

Echelle d'autonomie
Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 1 3 14 1'114 4'386 3'812 1'144 | 10'474
1
2 1 1
3
4 1 1
5
6 1 1
7 1 228 1'083 154 1'466
Total 1 3 14 1'115 4'616 4'895 1'299 | 11'943

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ
Nb de résidants recevant un entrainement pour les soins d'hygiene, I'habillement

Echelle d'autonomie
Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 1 3 14 1'094 3'489 3'822 1'296 9'719
1 1 1
2 1 1 2
3 1 2 1 4
4 2 1 3
5 5 2 7
6 29 75 1 105
7 18 1'089 993 2 2'102
Total 1 3 14 1'115 4'616 4'895 1'299 | 11'943

ISE Autres





