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Analyse des données PLAISIR de mai 2008, relative a la mobilisation des
résidants (tous les résidants)

L'analyse des données PLAISIR® de mai 2008, relative a la mobilisation des résidants montre une fois
encore que ces soins de réadaptation restent relativement peu fréquents®.

Depuis I'analyse de mai 2008, la corrélation entre les fréquences d'entrainements a la mobilisation
(déplacements, transferts) et I'échelle de mobilité ainsi que la corrélation entre les fréquences
d’entrainements pour 'alimentation, I'élimination et I'hygieéne/habillement avec I'échelle d’autonomie pour les
activités de la vie quotidienne, permettent de mettre en évidence pour quels résidants ces soins sont
donnés.

Rappel :
La base de données PLAISIR contient plusieurs variables permettant d’approcher la question :

1. la variable « Soins infirmiers de réadaptation recus » (appelés ci-dessous « entrainements ») : « Par
soins infirmiers de réadaptation, on entend toute intervention effectuée par le personnel infirmier
dans le but d'augmenter I'indépendance du bénéficiaire pour une ou plusieurs des activités de la vie
quotidienne. Par exemple, le bénéficiaire présentant des déficits cognitifs qui éprouve des difficultés
a accomplir certaines AVQ ; l'orienter, I'encourager, le superviser mais lui laisser faire I'activité sont
des interventions infirmiéres de réadaptation qui permettent le maintien de I'indépendance. Il peut
s'agir aussi d'interventions effectuées par le personnel infirmier dans le but de maintenir I'autonomie
du bénéficiaire, c'est-a-dire sa capacité de diriger sa vie lui-méme, par exemple, choisir ses
vétements »°. Les évaluatrices doivent indiquer dans le questionnaire si le résidant a recu ou non
de telles prestations durant la période d'évaluation. NB : Il se peut qu'aucun entrainement ne soit
signalé. Cela signifie que I'information n’est pas donnée et n'implique pas forcément qu'aucune des
actions impliquées n’est réalisée.

2. L'échelle de mobilité du profil bio-psycho-social.
Les minutes de mobilisation requises du plan de soins.

4. La thérapie de réadaptation recue : physiothérapie, ergothérapie, orthophonie. Les évaluatrices
spécifient le nombre de minutes recues par semaine pour chacun de ces domaines.

Anne Berthou / Laure Curt
Novembre 2009

Voir documents publiés sur le site Internet www.isesuisse.ch/ct-plaisir

2 EROS, Manuel Plaisir 1993, p. 17
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Données PLAISIR - Mai 2008
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Soins infirmiers de réadaptation regus, selon le ty

pe et SEXE

Mobilisation-mai 08.xls

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour . g Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiene, I'habillement L . transferts
Sexe mobilisation au lit
0 l1a5b 6a7 0 l1a5b 6a7 0 lab 6a7 0 l1ab 6a7 0 l1a5b 6a7
Femmes 8'799 49 7'648 2 1'198 7'028 5 1'815 8'255 11 582 8'679 169
Hommes 2'877 20 2'585 312 2'347 7 543 2'740 1 156 2'838 59
Total 11'676 69 10233 2 1'510 9'375 12 2'358 10'995 12 738 11'517 228
% Femmes 99.4% 0.6% 86.4% 0.02% 13.5% 79.4% 0.1% 20.5% 93.3% 0.1% 6.6% 98.1% 1.9%
% Hommes 99.3% 0.7% 89.2% 10.8% 81.0% 0.2% 18.7% 94.6% 0.0% 5.4% 98.0% 2.0%
% de l'ensemble
des résidants
99.4% 0.6% 87.1% 0.02% 12.9% 79.8% 0.10% 20.1% 93.6% 0.10% 6.3% 98.1% 1.9%

Soins infirmiers de réadaptation recus, selon le ty

pe et I'AGE, en nombre de résidants

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour - g Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. L . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéne, I'habillement S . transferts
A mobilisation au lit
Classe d'age - - - - - - - - - -
0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7 0 l1a5 6a7
0-4
5-9
10-14
15-19 6 6 6 6 6
20-24 38 37 1 34 4 37 1 38
25-29 38 38 38 38 38
30-34 48 47 1 42 6 46 2 47 1
35-39 54 1 54 1 50 5 55 55
40-44 84 1 84 1 77 2 6 83 2 83 2
45-49 89 87 2 76 13 88 1 88 1
50-54 128 3 127 4 115 1 15 128 3 129 2
55-59 194 1 178 17 157 38 189 6 191 4
60-64 257 2 241 18 213 46 252 7 256 3
65-69 358 1 332 27 297 1 61 341 18 353 6
70-74 655 3 590 68 515 1 142 616 42 643 15
75-79 1'268 5 1'104 169 1'025 3 245 1'198 75 1'245 28
80-84 2'250 15 1'933 1 331 1'783 482 2'109 4 152 2'227 38
85-89 3'036 19 2'632 423 2'375 4 676 2'835 6 214 2'987 68
90-94 2'186 11 1'900 1 296 1'764 433 2'037 2 158 2'155 42
95-99 882 7 753 136 709 180 837 52 871 18
100-104 103 88 15 98 5 98 5 103
105+ 2 2 1 1 2 2
Total 11'676 69 10'233 2 1'510 9'375 12 2'358 10'995 12 738 11'517 228
11'745
ISE Mobilisation
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Données PLAISIR - Mai 2008
Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Soins infirmiers de réadaptation recgus, selon le ty

pe et I'AGE, en %

Mobilisation-mai 08.xls

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéene, I'habillement L . transferts
Classe d'age mobilisation au lit
0 1ab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7
0-4
5-9
10-14
15-19 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
20-24 100.0% 97.4% 2.6% 89.5% 10.5% 97.4% 2.6%| 100.0%
25-29 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
30-34 100.0% 97.9% 2.1% 87.5% 12.5% 95.8% 4.2% 97.9% 2.1%
35-39 98.2% 1.8% 98.2% 1.8% 90.9% 9.1%| 100.0% 100.0%
40-44 98.8% 1.2% 98.8% 1.2% 90.6% 2.4% 7.1% 97.6% 2.4% 97.6% 2.4%
45-49 100.0% 97.8% 2.2% 85.4% 14.6% 98.9% 1.1% 98.9% 1.1%
50-54 97.7% 2.3% 96.9% 3.1% 87.8% 0.8% 11.5% 97.7% 2.3% 98.5% 1.5%
55-59 99.5% 0.5% 91.3% 8.7% 80.5% 19.5% 96.9% 3.1% 97.9% 2.1%
60-64 99.2% 0.8% 93.1% 6.9% 82.2% 17.8% 97.3% 2.7% 98.8% 1.2%
65-69 99.7% 0.3% 92.5% 7.5% 82.7% 0.3% 17.0% 95.0% 5.0% 98.3% 1.7%
70-74 99.5% 0.5% 89.7% 10.3% 78.3% 0.2% 21.6% 93.6% 6.4% 97.7% 2.3%
75-79 99.6% 0.4% 86.7% 13.3% 80.5% 0.2% 19.2% 94.1% 5.9% 97.8% 2.2%
80-84 99.3% 0.7% 85.3% 0.0% 14.6% 78.7% 21.3% 93.1% 0.2% 6.7% 98.3% 1.7%
85-89 99.4% 0.6% 86.2% 13.8% 77.7% 0.1% 22.1% 92.8% 0.2% 7.0% 97.8% 2.2%
90-94 99.5% 0.5% 86.5% 0.0% 13.5% 80.3% 19.7% 92.7% 0.1% 7.2% 98.1% 1.9%
95-99 99.2% 0.8% 84.7% 15.3% 79.8% 20.2% 94.2% 5.8% 98.0% 2.0%
100-104 100.0% 85.4% 14.6% 95.1% 4.9% 95.1% 4.9%| 100.0%
105+ 100.0% 100.0% 50.0% 50.0%| 100.0% 100.0%
Total 99.4% 0.6% 87.1% 0.0% 12.9% 79.8% 0.1% 20.1% 93.6% 0.1% 6.3% 98.1% 1.9%

Soins infirmiers de réadaptation recus, par canton

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins . Entrainement pour les
. . . Entrailnement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiene, I'habillement L . transferts
Cantons mobilisation au lit
0 1ab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7 0 lab 6a7
GE 3258 18 2'820 456 2'639 2 635 3121 4 151 3217 59
JuU 664 3 586 81 549 118 613 1 53 642 25
NE 2'185 17 1'946 1 255 1'815 3 384 2'061 3 138 2'167 35
VD 5'569 31 4'881 1 718 4'372 7 1221 5200 4 396 5'491 109
Total 11'676 69 10'233 2 1'510 9'375 12 2'358 10'995 12 738 11'517 228
% GE 99.5% 0.5% 86.1% 13.9% 80.6% 0.1% 19.4% 95.3% 0.1% 4.6% 98.2% 1.8%
% JU 99.6% 0.4% 87.9% 12.1% 82.3% 17.7% 91.9% 0.1% 7.9% 96.3% 3.7%
% NE 99.2% 0.8% 88.4% 0.0% 11.6% 82.4% 0.1% 17.4% 93.6% 0.1% 6.3% 98.4% 1.6%
% VD 99.4% 0.6% 87.2% 0.0% 12.8% 78.1% 0.1% 21.8% 92.9% 0.1% 7.1% 98.1% 1.9%
% Total 99.4% 0.6% 87.1% 0.0% 12.9% 79.8% 0.1% 20.1% 93.6% 0.1% 6.3% 98.1% 1.9%
ISE Mobilisation
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Données PLAISIR - Mai 2008

Mobilisation-mai 08.xls

Analyse des soins infirmiers de réadaptation regus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Soins infirmiers de réadaptation recus, selon la classe PLAISIR, en nombre de résidants

Entrainement pour les

Nb fois par Entrainement pour N A Entrainement pour les soins ) Entrainement pour les
. . . Entrailnement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéene, I'habillement L . transferts
mobilisation au lit
Classe PLAISIR . . - - - - - - < <
0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7 0 1a5 6a7
1 3 3 3 3 3
2 123 123 123 123 123
3 881 880 1 871 1 9 877 1 3 881
4 1'624 2 1'619 7 1'5627 2 97 1'608 1 17 1'623 3
5 2'176 3 2'086 93 1'446 5 728 2'110 3 66 2'146 33
6 4'694 25 3'750 1 968 3'336 3 1'380 4'230 6 483 4'569 150
7 2'170 38 1'768 1 439 2'066 1 141 2'039 1 168 2'167 41
8 5 1 4 2 3 3 5 1 5 1
Total 11'676 69 10233 2 1'510 9'375 12 2'358 10'995 12 738 11'517 228
Soins infirmiers de réadaptation recus, selon la classe PLAISIR, en %
Nb fois par Entrainement pour . g Entrainement pour les soins Ent,ralnement pour les Entrainement pour les
. . . Entrainement pour I'élimination \ . , . déplacements ou la
semaine I'alimentation d'hygiéne, I'habillement e . transferts
mobilisation au lit
Classe PLAISIR < < - - T T S = = =
0 1a5 6av7 0 1a5 6av7 0 1a5 6av7 0 l1a5 6av7 0 1a5 6av7
1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
2 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
3 100.0% 99.9% 0.1% 98.9% 0.1% 1.0% 99.5% 0.1% 0.3%| 100.0%
4 99.9% 0.1% 99.6% 0.4% 93.9% 0.1% 6.0% 98.9% 0.1% 1.0% 99.8% 0.2%
5 99.9% 0.1% 95.7% 4.3% 66.4% 0.2% 33.4% 96.8% 0.1% 3.0% 98.5% 1.5%
6 99.5% 0.5% 79.5% 0.0% 20.5% 70.7% 0.1% 29.2% 89.6% 0.1% 10.2% 96.8% 3.2%
7 98.3% 1.7% 80.1% 0.0% 19.9% 93.6% 0.0% 6.4% 92.3% 0.0% 7.6% 98.1% 1.9%
8 83.3% 16.7% 66.7% 33.3% 50.0% 50.0% 83.3% 16.7% 83.3% 16.7%
Total 99.4% 0.6% 87.1% 0.0% 12.9% 79.8% 0.1% 20.1% 93.6% 0.1% 6.3% 98.1% 1.9%
ISE Mobilisation
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Données PLAISIR -

Mai 2008

Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Corrélation avec la mobilité, UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Mobilisation-mai 08.xls

Mobilité Aliment.| Elim. Hyg. Dépl. Transferts Total

1 Pleine
2 Restreinte occasionnellement
3 Déficiente (lenteur)
4 Réduite 2 2 14 3 3 24
5 Restreinte au voisinage 6 54 2 4 66
6 Restreinte a I'établissement 8 199 608 45 30 890
7 Restreinte a |'étage 7 578 997 88 37 1707
8 Restreinte a la chambre 11 131 267 171 39 619
9 Nulle 41 593 306 429 115 1484

Total 69 1509 2246 738 228 4790

Minutes de mobilité par résidant et par jour, selon le deg

ré de mobilité et le type de réadaptatio

n regus (0 ou 7 fois par

semaine)

Alimentation

Elimination

Soins d'hygiéne,
habillement

Déplacements ou
mobilisation au lit

Entrainement aux
transferts

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

0 fois par 7 fois par

Mobilité Code Mobilité Libellé semaine semaine | semaine semaine| semaine semaine | semaine semaine | semaine semaine
1 Pleine
2 Restreinte occasionnellement 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
3 Déficiente (lenteur) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
4 Réduite 2.0 2.0 2.0 7.1 1.8 1.8
5 Restreinte au voisinage 4.4 4.3 17.5 4.2 7.8 4.4 22.0 4.3 37.4
6 Restreinte a I'établissement 12.0 22.6 11.1 24.1 10.1 18.7 11.6 36.2 11.8 32.1
7 Restreinte a I'étage 25.6 22.5 24.4 30.6 25.9 24.8 25.1 43.4 254 40.9
8 Restreinte a la chambre 36.9 42.4 36.9 37.7 38.0 34.4 36.3 40.2 36.7 44.5
9 Nulle 55.9 58.5 55.8 56.6 55.7 58.1 55.4 60.0 55.8 61.1

Minutes de soins par jour pour la réadaptation physiothérapie, ergothérapie et orthophonie
UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Nb minutes . 7
Type de par Nb physio Nb minutes ergo | Nb minutes ortho
réadaptation semaine | résidants Par
Nb - Nb Par résid. Nb Par résid.
résid.
. . 0 11676 13775 1.18 4462 0.38 84 0.01
Alimentation
7 69 171 2.48 64 0.93
Lo 0 10233 12461 1.22 4001 0.39 80 0.01
Elimination
7 1509] 1482 0.98 525 0.35 4 0.00
Hygiéne, 0 9375 11595 1.24 3658 0.39 48 0.01
habillement 7 2246 2163 0.96 855 0.38 32 0.01
Déplacements, 0 10995| 11754 1.07 3967 0.36 69 0.01
mobilisation au lit 7 738] 2159 2.93 555 0.75 15 0.02
0 11517 12869 1.12 4247 0.37 76 0.01
Transferts
7 228] 1077 4.72 279 1.22 9 0.04

ISE
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Données PLAISIR - Mai 2008

Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Comparaison des entrainements recus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)

Entrainement pour I'alimentation

Mobilisation-mai 08.xls

Nombre de jours 0 1 2 3 4 | - | 6 | 7 Total
d'entrainement
0 8430 1 39 8470
1
2
3
4
5
6
7 20 25 45
Total 8450 1 64 8515
Comparaison des entrainements recus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les soins d'hygiéne, I'habillement
Nombre de jours 0 1 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 Total
d'entrainement
0 6240 1 2 3 31 629 6907
1 1 1
2
3 2 1 3
4 1 1 2
5 3 3
6 18 49 14 81
7 265 10 1243 1518
Total 6524 3 3 6 90 1888 8515
Comparaison des entrainements recus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les transferts
Nombre de jours 0 1 2 3 4 | 5 | 6 | 7 Total
d'entrainement
0 8303 69 8372
1
2
3
4
5
6
7 53 90 143
Total 8356 159 8515

ISE

Corrélations

Comparaison des entrainements recus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)

Entrainement pour I'élimination

Nombre de jours 0 1 2 3 4 | 5 | 6 | 7 | Total

d'entrainement
0 7120 1 300 7421
1
2 1
3 1 1
4
5
6 1 1
7 355 736 1091

Total 7476 1 1 1036 8515
Comparaison des entrainements recus entre J (2009) (lignes) et J-1 (2008) (colonnes)
Entrainement pour les déplacements ou la mobilisation au lit

Nombre de jours

S S—— 0 1 2 3 4 | 5 | 6 | 7 Total
0 7772 1 1 234 8008
1
2 1
3 1 1
4 2 1 3
5
6
7 152 349 502

Total 7927 1 1 1 583 8515




Données PLAISIR - Mai 2008
Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Mobilisation-mai 08.xls

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle de mobilité
Nb de résidants recevant un entrainement pour les déplacements ou la mobilisation au lit

Echelle de mobilité

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
o Py o )
i 2 [3&5| 38 s 22 | 23 | g8 | 3% £
Nb de jours de 5 235 0o 3 o =5 2 3 = Q 5 T3 o
mobilisation en ® R332 | £3 © 3 o 33 ® & S o
une semaine B = 3 ¥ & )
0 1 10 12 355 930 2'754 | 2'899 810 3'224 ] 10'995
1
2 1 1 2
3 1 1 2 4
4 2 2 4
5 1 1 2
6
7 3 2 45 88 171 429 738
Total 1 10 12 358 934 2'800 | 2'989 983 3'658 | 11'745
Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle de mobilité
Nb de résidants recevant un entrainement pour les transferts
Echelle de mobilité
Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 1 10 12 355 930 2'770 | 2'952 944 35643 | 11'517
1
2
3
4
5
6
7 3 4 30 37 39 115 228
Total 1 10 12 358 934 2'800 | 2'989 983 3'658 | 11'745

ISE

Autres
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Données PLAISIR - Mai 2008
Analyse des soins infirmiers de réadaptation recus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'745)

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ

Mobilisation-mai 08.xls

Nb de résidants recevant un entrainement pour l'alimentation

Echelle d'autonomie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
= s | 20 . - |- |5 - | -8
2 E\:g %E_g: 58 L _3o|l =3 go%U 8%8‘ 53
: o} 88 5282 % |kgsg[ 228 |12e38[3% 5 o
Nb de jours de 3 5o 3528 S ﬁ(g sP|lsad |#587° =3 =
mobilisation en o 'rED g |23 = 33 |Z ¥ 5% Bl M IR § s S5
une semaine 2 @ oo [T ~ 73 = S
0 1 1 17 1'009 | 4'853 | 4'542 | 1'253 | 11'676
1
2
3
4
5
6
7 1 10 48 10 69
Total 1 1 17 1'010 | 4'863 | 4'590 [ 1'263 | 11'745

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ

Nb de résidants recevant un entrainement pour I'élimination

Echelle d'autonomie

Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 1 1 17 1'009 | 4'608 3510 1'087 | 10233
1
2 1 1
3 1 1
4
5
6 1 1
7 1 254 1'079 175 1'509
Total 1 1 17 1'010 4'863 4'590 1'263 | 11'745

Corrélation entre le type de soins de réadaptation recu et I'échelle d'autonomie pour les AVQ
Nb de résidants recevant un entrainement pour les soins d'hygiene, I'habillement

Echelle d'autonomie

Nb de jours de
mobilisation en
une semaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
0 1 1 17 986 3'620 3'490 1'260 9'375
1 1 1
2
3 3 1 4
4 1 1 2
5 3 2 5
6 23 88 1 112
7 23 1'213 1'008 2 2'246
Total 1 1 17 1'010 4'863 4'590 1'263 | 11'745
ISE Autres






