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Analyse des données PLAISIR de mai 2007, relative à la mobilisation des 
résidants (tous les résidants) 
 

 

L’analyse des données PLAISIR® de mai 2007, relative à la mobilisation des résidants confirme les résultats 
des deux années précédentes1. Il faut la poursuivre encore un certain temps pour pouvoir en tirer une 
tendance. 

 

Rappel : 

La base de données PLAISIR contient plusieurs variables permettant d’approcher la question :  

1. la variable « Soins infirmiers de réadaptation reçus » (appelés ci-dessous « entraînements ») : « Par 
soins infirmiers de réadaptation, on entend toute intervention effectuée par le personnel infirmier 
dans le but d’augmenter l’indépendance du bénéficiaire pour une ou plusieurs des activités de la vie 
quotidienne. Par exemple, le bénéficiaire présentant des déficits cognitifs qui éprouve des difficultés 
à accomplir certaines AVQ ; l’orienter, l’encourager, le superviser mais lui laisser faire l’activité sont 
des interventions infirmières de réadaptation qui permettent le maintien de l’indépendance. Il peut 
s’agir aussi d’interventions effectuées par le personnel infirmier dans le but de maintenir l’autonomie 
du bénéficiaire, c’est-à-dire sa capacité de diriger sa vie lui-même, par exemple, choisir ses 
vêtements »2. Les évaluatrices doivent indiquer dans le questionnaire si le résidant a reçu ou non 
de telles prestations durant la période d’évaluation. NB : Il se peut qu’aucun entraînement ne soit 
signalé. Cela signifie que l’information n’est pas donnée et n’implique pas forcément qu’aucune des 
actions impliquées n’est réalisée.  

2. L’échelle de mobilité du profil bio-psycho-social. 

3. Les minutes de mobilisation requises du plan de soins. 

4. La thérapie de réadaptation reçue : physiothérapie, ergothérapie, orthophonie. Les évaluatrices 
spécifient le nombre de minutes reçues par semaine pour chacun de ces domaines. 

 

Anne Berthou / Laure Curt 
Octobre 2007 

                                                
1 Voir documents publiés sur le site Internet www.isesuisse.ch/ct-plaisir  
2 EROS, Manuel Plaisir 1993, p. 17 



Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

Soins infirmiers de réadaptation reçus, selon le type et SEXE

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
Femmes 8 659 1 65 7 521 3 1 201 6 781 11 1 933 8 113 5 607 8 575 150
Hommes 2 856 1 22 2 586 2 291 2 264 4 611 2 692 3 184 2 821 1 57

Total 11 515 2 87 10 107 5 1 492 9 045 15 2 544 10 805 8 791 11 396 1 207
% Femmes 99,2% 0,01% 0,7% 86,2% 0,03% 13,8% 77,7% 0,1% 22,2% 93,0% 0,1% 7,0% 98,3% 1,7%
% Hommes 99,2% 0,03% 0,8% 89,8% 0,07% 10,1% 78,6% 0,1% 21,2% 93,5% 0,1% 6,4% 98,0% 0,0% 2,0%

% de l'ensemble 
des résidants 

2006 99,2%          0,02%          0,7%        87,1%         0,04%       12,9%         77,9%         0,13%         21,9%         93,1%        0,07%          6,8%         98,2%         0,01%         1,8%

Soins infirmiers de réadaptation reçus, selon le type et l'ÂGE, en nombre de résidants

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
0-4
5-9
10-14
15-19 8 1 9 8 1 9 8 1
20-24 39 37 2 34 5 38 1 39
25-29 33 2 34 1 31 4 35 35
30-34 46 46 41 5 44 2 45 1
35-39 49 48 1 43 6 49 48 1
40-44 75 1 74 1 1 64 2 10 75 1 75 1
45-49 91 2 90 3 74 1 18 93 91 2
50-54 121 2 119 4 108 2 13 121 2 123
55-59 182 3 170 15 144 41 180 5 185
60-64 263 4 254 13 213 54 259 8 263 4
65-69 364 4 338 30 291 77 346 22 360 8
70-74 659 4 586 77 497 2 164 617 1 45 653 10
75-79 1 272 8 1 120 160 1 011 2 267 1 185 3 92 1 247 33
80-84 2 238 20 1 932 1 325 1 765 2 491 2 076 182 2 224 34
85-89 2 860 19 2 465 1 413 2 164 3 712 2 681 2 196 2 824 1 54
90-94 2 225 1 12 1 941 1 296 1 753 1 484 2 065 1 172 2 192 46
95-99 864 6 735 1 134 693 177 815 1 54 860 10
100-104 120 104 16 106 14 111 9 118 2
105+ 6 5 1 5 1 6 6
Total 11 515 2 87 10 107 5 1 492 9 045 15 2 544 10 805 8 791 11 396 1 207

Nb fois par 
semaine

Sexe

Entraînement pour les 
transferts

Nb fois par 
semaine

Classe d'âge

Entraînement pour 
l'alimentation

Entraînement pour l'élimination Entraînement pour les soins 
d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour les soins 
d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour l'élimination

Entraînement pour les 
transferts

Entraînement pour 
l'alimentation
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Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

Soins infirmiers de réadaptation reçus, selon le type et l'ÂGE, en %

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
0-4
5-9
10-14
15-19 88,9% 11,1% 100,0% 88,9% 11,1% 100,0% 88,9% 11,1%
20-24 100,0% 94,9% 5,1% 87,2% 12,8% 97,4% 2,6% 100,0%
25-29 94,3% 5,7% 97,1% 2,9% 88,6% 11,4% 100,0% 100,0%
30-34 100,0% 100,0% 89,1% 10,9% 95,7% 4,3% 97,8% 2,2%
35-39 100,0% 98,0% 2,0% 87,8% 12,2% 100,0% 98,0% 2,0%
40-44 98,7% 1,3% 97,4% 1,3% 1,3% 84,2% 2,6% 13,2% 98,7% 1,3% 98,7% 1,3%
45-49 97,8% 2,2% 96,8% 3,2% 79,6% 1,1% 19,4% 100,0% 97,8% 2,2%
50-54 98,4% 1,6% 96,7% 3,3% 87,8% 1,6% 10,6% 98,4% 1,6% 100,0%
55-59 98,4% 1,6% 91,9% 8,1% 77,8% 22,2% 97,3% 2,7% 100,0%
60-64 98,5% 1,5% 95,1% 4,9% 79,8% 20,2% 97,0% 3,0% 98,5% 1,5%
65-69 98,9% 1,1% 91,8% 8,2% 79,1% 20,9% 94,0% 6,0% 97,8% 2,2%
70-74 99,4% 0,6% 88,4% 11,6% 75,0% 0,3% 24,7% 93,1% 0,2% 6,8% 98,5% 1,5%
75-79 99,4% 0,6% 87,5% 12,5% 79,0% 0,2% 20,9% 92,6% 0,2% 7,2% 97,4% 2,6%
80-84 99,1% 0,9% 85,6% 0,0% 14,4% 78,2% 0,1% 21,7% 91,9% 8,1% 98,5% 1,5%
85-89 99,3% 0,7% 85,6% 0,0% 14,3% 75,2% 0,1% 24,7% 93,1% 0,1% 6,8% 98,1% 0,0% 1,9%
90-94 99,4% 0,0% 0,5% 86,7% 0,0% 13,2% 78,3% 0,0% 21,6% 92,3% 0,0% 7,7% 97,9% 2,1%
95-99 99,3% 0,7% 84,5% 0,1% 15,4% 79,7% 20,3% 93,7% 0,1% 6,2% 98,9% 1,1%
100-104 100,0% 86,7% 13,3% 88,3% 11,7% 92,5% 7,5% 98,3% 1,7%
105+ 100,0% 83,3% 16,7% 83,3% 16,7% 100,0% 100,0%
Total 99,2% 0,0% 0,7% 87,1% 0,0% 12,9% 77,9% 0,1% 21,9% 93,1% 0,1% 6,8% 98,2% 0,0% 1,8%

Soins infirmiers de réadaptation reçus, par canton

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
GE 3 078 1 22 2 660 1 440 2 403 698 2 936 3 162 3 047 54
JU 657 5 584 78 526 136 599 63 644 18
NE 2 218 1 20 2 008 1 230 1 810 4 425 2 071 3 165 2 200 39
VD 5 562 40 4 855 3 744 4 306 11 1 285 5 199 2 401 5 505 1 96
Total 11 515 2 87 10 107 5 1 492 9 045 15 2 544 10 805 8 791 11 396 1 207
% GE 99,3% 0,0% 0,7% 85,8% 0,0% 14,2% 77,5% 22,5% 94,7% 0,1% 5,2% 98,3% 1,7%
% JU 99,2% 0,8% 88,2% 11,8% 79,5% 20,5% 90,5% 9,5% 97,3% 2,7%
% NE 99,1% 0,0% 0,9% 89,7% 0,0% 10,3% 80,8% 0,2% 19,0% 92,5% 0,1% 7,4% 98,3% 1,7%
% VD 99,3% 0,7% 86,7% 0,1% 13,3% 76,9% 0,2% 22,9% 92,8% 0,0% 7,2% 98,3% 0,0% 1,7%
% Total 99,2% 0,0% 0,7% 87,1% 0,0% 12,9% 77,9% 0,1% 21,9% 93,1% 0,1% 6,8% 98,2% 0,0% 1,8%

Nb fois par 
semaine

Classe d'âge

Entraînement pour 
l'alimentation Entraînement pour l'élimination Entraînement pour les soins 

d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour les 
transferts

Nb fois par 
semaine
Cantons

Entraînement pour 
l'alimentation Entraînement pour l'élimination Entraînement pour les soins 

d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour les 
transferts

ISE Mobilisation 2 / 6



Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

Soins infirmiers de réadaptation reçus, selon la classe PLAISIR, en nombre de résidants

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
1 2 2 2 2 2
2 124 124 124 124 124
3 830 829 1 816 14 828 2 830
4 1 578 4 1 576 6 1 459 4 119 1 567 15 1 579 3
5 2 084 1 9 2 009 85 1 365 5 724 2 019 1 74 2 073 21
6 4 740 1 34 3 810 2 963 3 250 4 1 521 4 252 5 518 4 641 1 133
7 2 151 39 1 750 3 437 2 024 2 164 2 006 2 182 2 140 50
8 6 1 7 5 2 7 7

Total 11 515 2 87 10 107 5 1 492 9 045 15 2 544 10 805 8 791 11 396 1 207

Soins infirmiers de réadaptation reçus, selon la classe PLAISIR, en %

0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7 0 1 à 5 6 à 7
1 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
2 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
3 100,0% 99,9% 0,1% 98,3% 1,7% 99,8% 0,2% 100,0%
4 99,7% 0,3% 99,6% 0,4% 92,2% 0,3% 7,5% 99,1% 0,9% 99,8% 0,2%
5 99,5% 0,0% 0,4% 95,9% 4,1% 65,2% 0,2% 34,6% 96,4% 0,0% 3,5% 99,0% 1,0%
6 99,3% 0,0% 0,7% 79,8% 0,0% 20,2% 68,1% 0,1% 31,9% 89,0% 0,1% 10,8% 97,2% 0,0% 2,8%
7 98,2% 1,8% 79,9% 0,1% 20,0% 92,4% 0,1% 7,5% 91,6% 0,1% 8,3% 97,7% 2,3%
8 85,7% 14,3% 100,0% 71,4% 28,6% 100,0% 100,0%

Total 99,2% 0,0% 0,7% 87,1% 0,0% 12,9% 77,9% 0,1% 21,9% 93,1% 0,1% 6,8% 98,2% 0,0% 1,8%

Entraînement pour l'élimination Entraînement pour les soins 
d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour les 
transferts

Nb fois par 
semaine

Classe PLAISIR

Entraînement pour 
l'alimentation Entraînement pour l'élimination Entraînement pour les soins 

d'hygiène, l'habillement

Entraînement pour les 
déplacements ou la 
mobilisation au lit

Entraînement pour les 
transferts

Nb fois par 
semaine

Classe PLAISIR

Entraînement pour 
l'alimentation
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Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

Corrélation avec la mobilité, UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Aliment. Elim. Hyg. Dépl. Transfert
s Total

1
2
3
4 26 2 2 30
5 5 7 78 3 2 95
6 7 222 675 52 29 985
7 13 524 1009 98 41 1685
8 10 132 291 193 31 657
9 52 605 351 441 102 1551

87 1490 2430 789 207 5003

Minutes de mobilité par résidant et par jour, selon le degré de mobilité et le type de réadaptation reçus (0 ou 7 fois par semaine)

Mobilité Code
0 fois par 
semaine

7 fois par 
semaine

0 fois par 
semaine

7 fois par 
semaine

0 fois par 
semaine

7 fois par 
semaine

0 fois par 
semaine

7 fois par 
semaine

0 fois par 
semaine

7 fois par 
semaine

1
2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
4 2,1 2,1 2,1 2,3 2,0 2,0
5 5,0 1,2 4,9 16,1 4,6 8,4 4,9 27,2 4,9 27,9
6 13,4 20,3 12,5 24,7 11,6 19,1 13,0 37,0 13,2 31,8
7 26,1 25,7 25,3 29,8 26,3 25,6 25,5 41,4 25,8 45,4
8 36,4 42,5 36,2 37,9 37,2 34,6 35,5 40,5 36,1 47,7
9 56,7 56,9 56,4 58,0 56,5 58,4 56,2 60,2 56,6 60,7

Minutes de soins par jour pour la réadaptation physiothérapie, ergothérapie et orthophonie
UNIQUEMENT résidants avec une intervention 7 fois par semaine

Nb Par 
résid. Nb Par résid. Nb Par résid.

0 11515 12761 1,11 4955 0,43 103 0,01
7 87 261 3,00 101 1,17
0 10107 11502 1,14 4389 0,43 56 0,01
7 1490 1486 1,00 661 0,44 47 0,03
0 9045 10112 1,12 3797 0,42 69 0,01
7 2430 2675 1,10 1204 0,50 34 0,01
0 10805 10771 1,00 4418 0,41 103 0,01
7 789 2219 2,81 639 0,81
0 11396 12092 1,06 4807 0,42 60 0,01Transferts

Type de 
réadaptation

Déplacements ou 
mobilisation au lit

Mobilité Libellé

Nb minutes orthoNb 
résidants

par 
semaine

Nb minutes ergoNb minutes 
physio

Restreinte à la chambre

Nulle

Mobilité

Total

Déplacements, 
mobilisation au lit

Alimentation

Elimination

Hygiène, 
habillement

Restreinte au voisinage
Restreinte à l'établissement
Restreinte à l'étage
Restreinte à la chambre

Pleine
Restreinte occasionnellement
Déficiente (lenteur)
Réduite

Entraînement aux 
transferts

Pleine
Restreinte occasionnellement
Déficiente (lenteur)

Nulle

Soins d'hygiène, 
habillementEliminationAlimentation

Réduite
Restreinte au voisinage
Restreinte à l'établissement
Restreinte à l'étage

ISE Corrélations 4 / 6



Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

7 207 924 4,47 249 1,20 43 0,21
Transferts

ISE Corrélations 5 / 6



Mobilisation-07.xls

Données PLAISIR - Mai 2007
Analyse des soins infirmiers de réadaptation reçus - TOUS LES RESIDANTS (N=11'604)

Comparaison des entraînements reçus entre J (2007) (lignes) et J-1 (2006) (colonnes) Comparaison des entraînements reçus entre J (2007) (lignes) et J-1 (2006) (colonnes)
Entraînement pour l'alimentation Entraînement pour l'élimination

Nombre de jours 
d'entraînement 0 1 2 3 4 5 6 7 Total 0 1 2 3 4 5 6 7 Total

0 8377 1 1 1 1 29 8410 6994 1 336 7331
1 1 1
2 1 1
3 1 1 2
4
5 1 1 1 1
6 1 1 2
7 16 48 64 329 810 1139

Total 8393 1 1 1 1 2 77 8476 7324 2 1 1 1 1147 8476

Comparaison des entraînements reçus entre J (2007) (lignes) et J-1 (2006) (colonnes) Comparaison des entraînements reçus entre J (2007) (lignes) et J-1 (2006) (colonnes)
Entraînement pour les soins d'hygiène, l'habillement Entraînement pour les déplacements ou la mobilisation au lit

Nombre de jours 
d'entraînement 0 1 2 3 4 5 6 7 Total 0 1 2 3 4 5 6 7 Total

0 6148 2 3 2 1 2 21 566 6745 7728 1 1 1 213 7944
1 1 1
2 1 1 2
3 4 4 2 1 3
4 2 1 3
5 1 3 1 5 1 1
6 22 52 11 85 1 1
7 329 1 1 1 8 1293 1633 161 364 525

Total 6502 3 4 7 2 6 81 1871 8476 7892 2 2 2 1 577 8476

Comparaison des entraînements reçus entre J (2007) (lignes) et J-1 (2006) (colonnes)
Entraînement pour les transferts

Nombre de jours 
d'entraînement 0 1 2 3 4 5 6 7 Total

0 8261 1 75 8337
1
2
3
4
5
6
7 56 83 139

Total 8317 1 158 8476

Nombre de jours 
d'entraînement

0
1
2
3
4
5
6
7

Total

Nombre de jours 
d'entraînement

0
1
2
3
4
5
6
7

Total
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