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Workshop-Programm
• Grundsätze zur Einschätzung von 

Funktionsfähigkeit
• Vorstellung einer Auswahl an 

Instrumenten
• Fragen und Diskussion

Grundsätze zur Einschätzung 
von Funktionsfähigkeit

• Was heisst Funktionsfähigkeit?
– Physische Funktionsfähigkeit
– Psychische Funktionsfähigkeit
– Soziale Funktionsfähigkeit

• Funktionsfähigkeit und Rehabilitation
• Funktionsfähigkeit, Funktionseinschränkung, 

Kompensation (Pflege, Hilfsmittel)
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Messungen im Berufsalltag

Gesundheits-
zustand (bei 
Behandlungsanfang) Inter-

vention

Gesundheits-
zustand (bei 
Behandlungsende)

Gesundheits-
zustand

Einschätzungsarten

OutcomeLeistungs-
erfassung

Assessment

Gesundheits-
zustand

InterventionGesundheits-
zustand
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Kriterien
• Angemessenheit
• Effektivität
• Ressourcenbedarf

Messinstrumente
• LEP
• PRN/PLAISIR
• FIM
• Barthel-Index
• RAI PAC/RUGS
• ICF
• MMS
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LEP (Leistungserfassung in der 
Pflege)

• Pflegeleistungen (Massnahmen, Interventionen) 
mit zeitlicher Gewichtung

• Retrospektive Erfassung der geleisteten Pflege

• Sehr detaillierter Katalog

• Dient in erster Linie der 
Personalbedarfserhebung

PRN (Projet de Recherche en 
Nursing)

• Pflegeleistungen mit Gewichtung

• Prospektive Erfassung der erforderlichen 
Pflege

• Sehr detaillierter Katalog

• Dient der Planung des Personalbestandes
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PLAISIR (Planification informatisée
des soins infirmiers requis)

• Biopsychosoziales Profil und 
Pflegeaktionen

• Alltagsaktivitäten und 
Grundbedürfnisse

• Sehr detailliert und hoch kompex
• Wenig transparent

FIM (Functional Independence 
Measure)

• Physische und kognitive Fähigkeiten

• 18 Aktivitäten in den Bereichen 
Selbstversorgung, Kontinenz, Transfer, 
Fortbewegung, Kommunikation und Kognition

• Je 7 Abhängigkeitsstufen

• Milchbüchleinrechnung
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Barthel-Index

• Selbständigkeitsindex

• 10 Items zu physischen Fähigkeiten im 
Bereich der Alltagsaktivitäten (ADL)

• Im erweiterten Barthel-Index 16 Items, 
auch kognitive Fähigkeiten berücksichtigt

• Je 0 bis 4 Punkte, die addiert werden

RAI PAC/RUG
• Umfassender Fragebogen mit ca. 250 

Items

• Komplex und wenig transparent

• Ursprünglich zur Qualitätssicherung 
entwickelt (RAI), später mit Modul zur 
Einteilung in RessourcennutzerInnen-
gruppen (RUG) ergänzt
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ICF (International Classification of 
Functioning, Disability and Health)
• Ursprünglich defizitorientierte Ergänzung zur

ICD

• Nun umfassendes Instrument zur Benennung
und Einstufung (5 Abstufungen) physischer und 
kognitiver Fähigkeiten

• Vor allem für statistische Zwecke

• Nur in Auszügen (Subsets) als Messinstrument 
tauglich


