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Le PRN a vu le jour en 1974

Son concepteur est le Prof Charles
TILQUIN, Université de Montreal

Le CHUV et les HUG l'ont implante des
1992, 'INSEL I'utilise également
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Qu 'est-ce que PRN ?{projet de recherche en nursing)

Une meéthode d’évaluation directe de la
charge quantitative en soins infirmiers
pour une peéeriode de 24 heures.

Un systeme de mesure individualiseé:
chaque patient, individuellement, se voit
attribue un “score” correspondant a
I'ensemble des soins qui lui sont donneés ou
qui devraient lui étre donneés [soins requis).
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Description de Ia méthode (1)

Une évaluation des soins requis est
effectuée quotidiennement pour chaque
patient sur la base des:

e prescriptions medicales,

e “prescriptions” infirmieres,

* protocoles de soins et therapeutiques

* objectifs de soins valideés avec le patient

* interventions et Investigations
programmees
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Description de Ia méthode (2]

Les activites documentees dans PRN sont:

* les soins directs et indirects (facteurs
PRN),

* les transmissions au sujet du patient,
 les deplacements avec ou pour le
patient,

* les activites administratives ou
d’entretien,

* les deplacements liés a ces activites.
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Les activités de soins directs et indirects

Les 8 zones de besoins :

" respiration,

= alimentation et hydratation,
» elimination,

= hygiene,

* mobilisation,

" communication

" traitements,

* méthodes diagnhostiques.
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Les activités de soins directs et indirects

Chaque facteur a une valeur, exprimée en
points, qui représente le temps moyen
requis pour executer I'action de soins

1 point PRN =5 minutes

Hospices-CHUV/DSO/HBL/Saisie des prestations de soins/14.06.05 7



A Alimentation et hydratation pts| pts
A04|Alimentation et hydratation bénéf. autonome 2
A0S|Alimentation et hydratation aide partielle
AD6]Alimentation et hydratation aide compléete 15
AO07|Hydratation per Os 3
AD8|Expression de laif guider et diriger 2
ADS|Expression de lait aide complete 10
A10JAlimentation entérale continue avec pompe
A11]Alimentation entérale continue sans pompe 6
A13|Alimentation entérale intermittente 1 - 6 fois 6
A14|Alimentation entérale intermittente 7 fois ou plus 10
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Equilibre offre - demande

ins
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Equilibre offre-demande
pour les 24 prochaines heures

Personnel Personnel
present requis

La “journée PRN" est partagée en trois quarts de 8 heures :
e quartdu SOIR = 15h00 a 23h00
» quartde NUIT = 23h00 a 07h00
» gquartde JOUR =07h00 a 15h00
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Equilibre offre — demande pour une unite de soins

sur un mois

...4-- REEL —m REQUIS

1 2.3 4 567 8 91011121314 151611718192021 222324 25268 27 28 28 30 31
Jours
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Activites non documentes dans PRN

e Encadrement des nouveaux collaborateurs
et des stagiaires,

e Intégration des médecins-assistants,

e Développement des pratiques et des outils
de travall,

e Organisation, coordination,
e Aspects qualitatifs des soins,
e Pénibilité, stress.
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B Soins Infirmiers
CHUVY LAUSANNE

Merci pour votre attention !
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